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Resumo

Este artigo discute a relacdo entre jornalismo

e vida cotidiana, problematizando os sentidos
atribuidos as atividades de comer e cozinhar em
quatro revistas semanais de informacao brasileiras:
Veja, Epoca, IstoE e Carta Capital. Considerando
0 jornalismo como um discurso orientador de
préticas sociais, o artigo analisa textos publicados
em 96 edicoes das revistas e busca compreender
sob quais parametros o jornalismo recria o que é
ser contempordneo.
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1 A experiéncia gastronémica

Buscamos, neste artigo, compreender como o
jornalismo produzido pelas revistas semanais
de informacdo brasileiras contempla a vida
cotidiana, analisando os sentidos atribuidos
as atividades de comer e cozinhar. Para isso, é
necessario inscrever a alimentacdo no ambito

das praticas sociais relevantes.

0O jornalismo é um discurso comprometido com
0 contemporaneo — nao apenas como lugar

do atual, mas também e especialmente como
lugar de objetivacoes sobre o que importa
saber agora e como deve agir o sujeito que
estd de acordo com seu tempo. O jornalismo
assume entonacdo disciplinar e performativa
(PRADO, 2005), estabelecendo padroes de
normalidade e propondo objetos e atitudes
desejdveis. E nessa moldura conceitual que se
insere a principal questio deste trabalho: que
parametros sdo associados a um comer e a um

cozinhar ditos contemporaneos?

A alimentacao é uma necessidade humana, sem

a qual nenhuma existéncia fisica seria possivel;
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apresenta-se também como uma pratica que
insere 0 homem em sua cultura ou que o desloca
para a vivéncia episddica de outra cultura.
Incorpora ritos e modos de fazer, atualiza
significados ancestrais, reine em torno de uma
acdo concreta a tradicdo e a criacdo inovadora,
possibilita compartilhamento e experimentacao,
materializa-se como fonte de prazer do espirito
ou como tormento deste mesmo espirito — tanto
em sua falta como em seu excesso (WOODMAN,
2006). Em todas as situacoes, os atos de comer

e cozinhar podem ser elevados de uma visio
ordindria a percepcdo de uma gastronomia, de

uma histéria cultural da alimentacao.

A alimentacdo também é um modo de
regulacio das permissoes e das interdicdes,
concebidas a partir da disponibilidade
concreta de alimentos e a partir de crencas,
muitas vezes metafisicas, e de uma disposicio
consuetudindria. Comer é comer o possivel,
em primeiro lugar; o aprendido, em segundo;
e 0 desejdvel, em terceiro. Nos atos de comer
e cozinhar, uma ordem antiga se restabelece,
reafirmando o conhecido, ou uma nova ordem
se propoe, em nome do desconhecido. De
qualquer modo, é sempre uma maneira de
colocar o espirito em algum lugar no mundo,
ativando dindmicas de conservacao ou de
transgressao. “Tudo se passa como se um
determinado regime alimentar revelasse uma
ordem do mundo, ou antes postulasse em seu
proprio ato a inscricio possivel desta ordem no

mundo” (GIARD, 1996, p. 245).
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Nessa ordem do mundo, colocam-se em relevo
0s gostos, as sensacdes, as misturas, a estética

e os estilos, os parametros de correcio e
conveniéncia, os codigos normativos das
etiquetas, a hierarquia social derivada dos dotes
econodmicos, a pujanca e a escassez. Comer

¢ um modo de ser, um modo de evidéncia de
crencas, um modo de visibilidade da origem

de classe e de disposicdo econdmica: “[...] ha
uma ‘hierarquizacio alimentar’ que corrobora

a hierarquia social. [...] De um grupo a outro,
ndo se consomem o0s mesmos produtos, nao se
acomodam da mesma forma, nem sao absorvidos
respeitando o mesmo codigo de boas maneiras a

mesa” (GIARD, 1996, p. 241).

Apesar de tudo, o ato de cozinhar permanece sob
o manto da invisibilidade social, adquirindo certa
relevancia puiblica quando associado as questoes
econdmicas ou quando exercido pelos chefs
reconhecidos por seu poder criativo e dignos de
imitacao eventual. No ambito privado — embora
a evolucdo civilizatéria tenha garantido, em
alguns lugares, certo equilibrio entre homens

e mulheres —, cozinhar ainda parece ser uma
atividade feminina, freqiientemente destacada
de toda sua complexidade: planejar cardapios,
equilibrar nutrientes, adquirir e armazenar
provisdes, manejar utensilios, adequar alimentos
e especiarias, reconhecer cheiros e texturas,
controlar o tempo, conhecer temperaturas,
servir de modo acolhedor, recolher e planejar

o0 aproveitamento do excedente, rearranjar o

ambiente para a proxima investida.
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Nessa ordenagio de um mundo privado, associar
alimentacao a saide e a boa forma fisica é
decorréncia de dois movimentos: por um lado, da
incorporacio de conhecimentos cientificos que
cada vez mais explicam o funcionamento normal
dos corpos, mas o explicam de forma sempre
provisdria e pronta para ser substituida; por
outro, de uma ideologia da intimidade (SENNET,
1988) e de uma cultura do individualismo

(GIDDENS, 2002; BAUMAN, 2001).

Também no mundo privado, as antigas
cozinhas propicias ao compartilhamento foram
substituidas pelas pequenas cozinhas, apenas
superficialmente praticas, onde o homem
moderno geralmente deve se mover de modo
minimo, onde deve permanecer o tempo minimo
e criar cardapios minimos. Essa arquitetura
contemporanea deriva de muitos fatores,
entre eles de uma vida cotidiana baseada na
economia dos gestos, na compressio do tempo
que quase inviabiliza o retorno a0 ambiente
privado e empurra o ato de comer para os
espacos publicos dos restaurantes. Nesses

espacos publicos, a complexidade de cozinhar
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permanece oculta nos bastidores de um trabalho
magquinal. A ocultacio da complexidade é

uma das caracteristicas da vida cotidiana.

Na cotidianidade, a tonica é a iluminacdo do

fendémeno e a escuriddo do processo':

Noutras palavras, a realidade da vida cotidiana
sempre aparece como uma zona clara atras da
qual ha um fundo de obscuridade. Assim como
certas zonas da realidade sdo iluminadas ou-
tras permanecem na sombra. [...] Meu conheci-
mento da vida cotidiana tem a qualidade de um
instrumento que abre caminho através de uma
floresta e enquanto faz isso projeta um estreito
cone de luz sobre aquilo que esta situado logo
adiante e imediatamente ao redor, enquanto em
todos os lados do caminho continua a haver es-
curidao (BERGER; LUCKMANN, 2008, p. 66).

Ha mais de dois séculos, ir aos espacos publicos
dos restaurantes?® significa romper a rotina do
cotidiano. E na Franca do século XVIII que surge
o0 que conhecemos hoje como restaurantes, indo
além da tradicao de servir bebida e comida
barata®. Surge em Paris, aproximadamente em
1765, uma butique onde sdo servidos os “caldos
restauradores” ou restaurants*, além de carnes
assadas e molhos. Na agitada Paris que planeja a

Revolucdo Francesa, crescem os restauranteurs,

Moretzsohn (2007) faz uma critica contundente & dissociagéo entre fenémeno e processo, lembrando que o jornalismo s6 pode
assegurar sua vocagao iluminista de esclarecimento quando insere o fendmeno na ldgica do processo.

Esses espagos publicos ndo sdo uma invengdo moderna. Estalagens séo, desde a Antigliidade, locais para o viajante pernoitar,
comer, beber e restaurar suas forcas. Do mesmo modo, as feiras e cozinhas de rua existem desde sempre na Asia, na Africa, no
Oriente Médio e na América Latina — 0 mesmo nao ocorre na Europa, “onde subsistem somente alguns vendedores ambulantes de

alimentos” (PITTE, 1998, p. 752).

As tapas da Espanha, as tortas da Inglaterra, os pratinhos com azeite da Grécia, os chucrutes e queijos da Austria e da Alemanha,

0s tira-gostos da Franga — em bodegas, tabernas, tascas e pubs (PITTE, 1998).

“Desde o final da Idade Média a palavra ‘restaurant’ designa esses caldos ricos que incluem carne de aves e boi, diversas
raizes, cebolas, ervas e, segundo as receitas, especiarias, aglicar-cande, pao torrado ou cevada, manteiga, assim como produtos de
aparéncia tdo insdlita quanto pétalas secas de rosa, passas, ambar etc.” (PITTE, 1998, p. 755).
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que servem pratos requintados em porc¢des, em
mesinhas individuais, com menus que indicam as

iguarias e cobram a conta ao final da refeicao.

No mundo contemporaneo, o restaurante serve
para usufruir prazeres diferentes do habitual,
encontrar amigos®, viver uma experiéncia
amorosa ou apenas cumprir o necessario ritual

de alimentar-se. Freqiientar este ou aquele
restaurante € signo de distin¢ao social, é deixar-
se ver pelos outros e comportar-se segundo regras
ptiblicas que definem também a hierarquia social.
0 banquete como uma pratica cultural mediada
por c6digos normativos remonta a0 mundo

classico e diz respeito a sociabilidade:

No sistema de valores elaborado pelo mundo
grego e romano, o primeiro elemento que dis-
tingue 0 homem civilizado das feras e dos bar-
baros (que estdo eles proprios ainda préximos
do estado animal) é a comensalidade: 0 homem
civilizado come ndo somente (e menos) por
fome, para satisfazer uma necessidade ele-
mentar do corpo, mas, também, (e sobretudo)
para transformar essa ocasido em um mo-
mento de sociabilidade, em um ato carregado
de forte conteddo social e de grande poder
de comunicacao [...]. Poder-se-ia facilmente
objetar que as refeigdes em comum ndo séo
desconhecidas pelos barbaros — e até por al-
gumas espécies animais. Mas sdo as regras
que verdadeiramente definem a especificida-
de do banquete ‘civilizado’ [...] (MONTANARI,
1998, p. 108, grifo do autor).

Também a diversidade cultural é vivenciada nos
restaurantes tipicos ou regionais. A cozinha é

veiculo da diplomacia, apresentando o diferente
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como digno de ser conhecido e, quem sabe,
assimilado. Giard denomina “multiplicacao de
empréstimos” esta disposicdo globalizada de
poder experimentar um prato regional em outro
lugar, em um processo de desterritorializacao
das culturas. “E assim que comemos 0s
fragmentos de culturas locais que se desfazem
ou o equivalente material de uma viagem
passada ou futura [...]” (GIARD, 1996, p. 243).
E por meio de uma fruiciio proviséria que
recuperamos parte do que é auténtico — porém
estranho a nosso paladar habitual — e nos

situamos em outro tempo e outro espaco.

Todas essas experiéncias gastronomicas, publicas
e privadas, usuais e ndo usuais, adquirem
sentidos relevantes quando atravessam o discurso
jornalistico, especialmente aquele devotado a
orientacdo das préticas sociais cotidianas. Como
veremos, na vida cotidiana o que é posto como
“correto” é quase imediatamente alcado ao

estatuto de “verdadeiro”.

2 Cotidiano e jornalismo

Partimos das concepgdes de Heller (1982, 1983,
2008), Certeau (1996) e Berger e Luckmann
(2008) sobre a vida cotidiana. Heller (2008) diz
que h4 duas esferas de atuacdo do homem: a
cotidianidade e a genericidade. Todo individuo
é, simultaneamente, particular e genérico.

O humano-particular estd orientado para as

necessidades do “eu”, enquanto o humano-

0 que Joanneés (1998) destaca como o prazer cultural da comensalidade.
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genérico estd orientado para as necessidades que nos é dado cada dia (ou que nos cabe em
do “nés™. partilha), nos pressiona dia apés dia, nos oprime,

, pois existe uma opressao do presente. Todo dia,
E possivel, a0 homem, elevar-se da cotidianidade

pela manha, aquilo que assumimos, ao despertar,
para a genericidade — como, por exemplo, quando

) é 0 peso da vida, a dificuldade de viver, ou de

é provocado pela ciéncia e pela arte. E na ordem

viver nesta ou noutra condicdo, com esta fadiga,
do cotidiano, porém, que as necessidades do “eu”

com este desejo. O cotidiano é aquilo que nos
sdo satisfeitas e a vida se torna aparentemente

prende intimamente, a partir do interior”
segura (GIDDENS, 2003). A vida cotidiana é

(CERTEAU, 1996, p. 31, grifo do autor).
caracterizada pela espontaneidade, pela imitacao,

pela ultrageneralizacdo, pela unidade imediata 0 homem permanece na esfera da vida cotidiana
entre pensamento e acio e pelo pragmatismo. sempre que sua acio é determinada pelo

“Sao tracos caracteristicos da vida cotidiana: pensamento espontaneo, o pensamento regido

o cardter momentaneo dos efeitos, a natureza pelas praticas aprendidas como “corretas” e
efémera das motivacoes e a fixacao repetitiva do “verdadeiras” em um grupo. O dinamismo da
ritmo, a rigidez do modo de vida” (HELLER, 2008, vida cotidiana é baseado na ultrageneralizacio,
p. 63, grifo nosso). que cria os juizos provisorios de valor e é

simultaneamente por eles recriada. Sao
A vida cotidiana é repleta de significacdo, pois é

esses juizos que podem se cristalizar na
onde os atributos humanos se tornam concretos

forma de preconceitos. “Os juizos provisérios
e é onde o homem se relaciona consigo mesmo e

refutados pela ciéncia e por uma experiéncia
com o outro no tempo presente. O tempo vivido

) cuidadosamente analisada, mas que se conservam
¢é também opressor, carregando as condi¢oes

inabalados contra todos os argumentos da razao,

sdo preconceitos” (HELLER, 2008, p. 68). O

histéricas que permitem ao homem exercer suas

potencialidades de modo pleno ou limitado. E o

preconceito confirma nossas acdes anteriores
tempo possivel, que nos permite aceitar o que

como “corretas” e “verdadeiras”, impedindo a
nos é ofertado ou criar o inusitado, sempre nos

instalacdo de contradi¢oes que nos obriguem
limites socialmente dados como referenciais

a mudar e fornecendo a seguranca da qual o
de contemporaneidade. “O cotidiano é aquilo

homem-particular parece nio poder prescindir.

Heller (1983) faz uma profunda reflexdo sobre a genericidade, trabalhando o que chama de “valores morais universalmente
validos” (ou “ideais de valor”): “Trata-se de valores que relativizam moralmente o seu contrdrio, o qual, por sua vez, ndo pretende
jamais valer universalmente e s6 pode ser afirmado como excegao: é o caso, por exemplo, da justica. Esse valor é universalmente
vélido; e ndo carece de confirmagao ulterior: nenhum homem pode escolher a injustiga como valor. A ‘justica’ relativizou a injustica.
Com efeito, posso dizer: ‘Naquele caso, tive de ser injusto porque...”; mas ndo posso dizer que me oriento para a injustica. Os valores
morais universalmente validos sdo expressdo da conformidade ao género [humano] [...]. Do mesmo modo, 0 amor relativizou o ddio; a
fidelidade, a traicéo; a compaix@o, a indiferenca; a coragem, a covardia” (HELLER, 1983, p. 93-94, grifos da autora).
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E assim que o mundo cotidiano reafirma seu

espirito hegemonicamente conservador.

Esse modo de compreender o funcionamento
social esta de acordo com a perspectiva
fenomenoldgica sobre as tipificacoes que
orientam a primeira entrada em cena da
atribuicao de sentidos — e o fazem também no
jornalismo. O cotidiano pode ser considerado a
esfera predominante entre todas as esferas da
realidade’ e, nele, o que da coeréncia e ordem
ao mundo, de forma subjetiva e imediata, é o

conhecimento tipificado.

Sao os esquemas tipificadores (BERGER;
LUCKMANN, 2008), assimilados do ambiente

em que 0 homem vive imerso, que carregam o0s
sentidos primeiros sobre qualquer objeto ou
sujeito. SAo esses esquemas que permitem a
objetivacdo imediata de algo, pois constituem um
pensamento espontaneo — embora evidentemente
nunca “natural”, e sim internalizado segundo
condicoes historicas — que aciona uma ac¢io
regulada pela ultrageneralizacio caracteristica
da vida cotidiana. A tipificacdo ndo contém

qualquer moralidade por principio, ndo é
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positiva ou negativa de antemao, ela apenas
coordena a espontaneidade do primeiro gesto
ou da primeira interpretacio. O que se agrega a
este esquema tipificador® — em um processo de
desestabilizacdo, questionamento e refutacio
ou, por outro lado, em um processo de aceitacdo
e confirmacdo — depende dos juizos de valor de
cada homem sobre o que considera “correto”,
“verdadeiro” ou mesmo “util”. Aqui se exerce a
liberdade de pensar e agir, embora a liberdade
nunca seja absoluta, e sim se configure como uma

autonomia relativa (HELLER, 1982).

Na vida cotidiana, o “correto” é associado ao
“verdadeiro” (HELLER, 2008), e a verdade,
como se sabe, é o eixo norteador do jornalismo.
A verdade, porém, deriva de um gesto de
interpretaciao. Como pontua Cornu (1999, p.
3b2), o jornalista situa-se “[...] numa cadeia
hermenéutica. Tem de reconstruir a realidade
para a compreender”. Para ele, a interpretacdo
é uma das trés ordens da informacao® que
circunscrevem a discussio sobre a verdade

no jornalismo e se relaciona com o respeito

aos fatos'”: “Existem [...] vrias reconstrucoes

0 que Berger e Luckmann (2008) também chamam de “realidades mdltiplas”.

A ultrageneralizagéo deriva tanto da tradi¢@o quanto da experiéncia pessoal. No avango de nosso proprio conhecimento
ordinario, agregamos a um antigo esteredtipo novas informagoes, coletadas a partir de um objeto ou sujeito especifico com o qual
vivenciamos uma experiéncia qualquer, dando assim nova forma ao esquema tipificador ou, dito de outro modo, atribuindo novos
sentidos a tipificacdo. E por isso que, embora se possa analisar uma tipificagio em termos sociais, ndo podemos compreender o seu
funcionamento para cada individuo singular, pois este individuo ja tem sua prdpria forma de acionar os esquemas tipificadores. Ainda
assim, é necessario, no que tange ao jornalismo, debrucar-se sobre as tipificagdes sociais contemporaneas, para problematizar o

movimento de constituicéo dos sentidos comuns.

As outras duas ordens séo a observagao e a narragéo.

0 respeito ao que Cornu (1999, p. 340) classifica como “fatos materialmente incontestaveis”.
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possiveis da realidade, cuja legitimidade esta
suspensa ao respeito pela verdade de fato. Para
existir, o fato precisa da interpretacao, mas a
interpretacio nio pode, por seu lado, dispensar

os fatos” (CORNU, 1999, p. 340).
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da histéria”, ndo apenas a partir das qualidades
inusitadas do fato, mas também a partir do

que o jornalismo institui como notével. E nesse
campo que Se inserem as noticias sobre comer

e cozinhar. Além do carater propriamente

informativo, este ¢ um campo de objetivacoes
O respeito a materialidade dos fatos, permitido

que coloca em relevo o “ser contemporaneo”. A
pelo rigor do método de apuraciao (CORNU,

inscri¢do do homem no seu tempo € arbitraria e
1999; FRANCISCATO, 2006), pelo cruzamento

construida a partir de determinados referenciais
de fontes e pela técnica de um relato pontuado

de interesse ou suposto interesse. O tempo
pela veracidade constituem o eixo basilar do

jornalistico é o tempo social, produtor de
jornalismo. Mas nao se deve esquecer que 0s

memoaria e propositor de condutas tidas como
primeiros objetivos do jornalismo sdo exercer a

adequadas ao presente.
funcao publica de informar e oferecer o presente

social (GOMIS, 1991; FRANCISCATO, 2005; KARAM, 3 0 comer e o cozinhar contemporaneos

2005). A tarefa de decifrar a atualidade e entregar

) A As revistas semanais de informacao constituem
ao leitor o que compreende como contemporaneo

. . . A um segmento privilegiado de formacdo da opinido
¢ associada aos critérios de relevancia do que o

. . . . e publica. Baseadas em uma rotina que foge ao
jornalista — ou o jornalismo como instituicao —

b digno de notabilidade! ritmo didrio de fechamento, tém carater tanto
percebe como digno de notabilidade!'.

investigativo quanto interpretativo, planejam

0 jornalismo transforma um fato em pautas que possibilitam investimento de médio

acontecimento a partir da necessidade e longo prazo, contam com colunistas, possuem

fundamental de inscrever o homem %o seu tempo, mais flexibilidade de construgdo textual do

mas a relagio entre tempo e acontecimento € que os jornais de referéncia e podem ousar na

paradoxal. O jornalismo busca as causas e 0s linguagem grafica. No Brasil, quatro revistas

contextos, até mesmo para fatos que revelam, de informacao geral — Veja, Epoca, IstoF e
as vezes impiedosamente, a descontinuidade do Carta Capital — sdo responséveis por uma

tempo e o carater fragmentario do conceito de

atualidade (QUERE, 2005).

circulacdo média semanal de quase 1,9 milhao
de exemplares. Veja, Epoca e IstoE ocupam os
primeiros lugares no ranking de circulacao das

0 acontecimento, como bem diz Rodrigues (1993,

s . e revistas brasileiras; Carta Capital fica na 21*
p. 27), é “aquilo que irrompe na superficie lisa

posicao (Tabela 1).
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Tabela 1: Maior circulagdo (média de janeiro a dezembro de 2007, em nimero de exemplares)

|_Posicio _____Revista____Editora____ Circulagao
01

Veja Abril 1.094.787
02 Epoca Globo 417.205
03 IstoE Trés 344.205
04 Caras Caras 279.367
05 Viva Mais Abril 167.723
06 Ana Maria Abrril 167.419
07 Contigo Abril 139.101
08 Tititi Abril 122.601
09 Minha Novela Abril 98.859
10 Malu Alto Astral 93.982
11 Quem Globo 90.765
12 Recreio Abrril 75.945
13 IstoE Dinheiro Trés 67.719
14 TV Brasil Escala 64.728
15 IstoE Gente Trés 60.542
16 Sou + Eu Abril 49.603
17 Guiada TV Escala 49.427
18 Chega Mais Simbolo 43.379
19 Sete Dias com Vocé Escala 42.053
20 TV Novelas Escala 39.904
21 Carta Capital Confianga 31.836

Fonte: ANER (Associaco Nacional dos Editores de Revistas) — www.aner.org.br

Por essa tabela, nota-se que o consumo comparados a0 mesmo periodo de 2007. Em
de revistas tem se voltado fortemente valores, isso significa mais de R$ 431 milhdes no
para os segmentos das celebridades e da segmento das revistas'

televisao e para o universo feminino popular. )
Para este artigo, tomamos como corpus 96

O faturamento bruto das empresas de o ) . )
edicoes das revistas semanais, publicadas ao

comunicacdo no Brasil também vem crescendo.
longo de 24 semanas em 2008, mapeando a

Segundo dados da ANER, o faturamento das ) .
presenca de textos relativos as atividades de

revistas cresceu 20,34% em 2008 — tomando ) )
comer e cozinhar. Apds a andlise de todos os

como base os meses de janeiro a abril, )
numeros, temos estes dados:

0 maior faturamento bruto ainda é das TVs abertas, com R$ 3,369 bilhdes no mesmo periodo e um crescimento de
14,34% em relagao ao ano anterior. 0 meio que mais cresceu, porém, foi a Internet: 43,23% de crescimento em 2008,
faturando R$ 190,207 milhdes.
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Tabela 2: Presenca de textos sobre comer e cozinhar em 96 edicdes de 2008

| Revista______Edigdes ______Edigdes com textos comer/cozinhar
16

Veja 24 66,7%
Epoca 24 13 54,1%
IstoE 24 16 66,7%
Carta Capital 24 16 66,7%
Total 96 61 média de 63,5%

Percebe-se que a presenca do tema é
homogénea, com queda nio significativa em
Epoca, o que leva a uma média (63,5%) bastante
préxima da presenca encontrada nas demais
(66,7%). Encontram-se, nas 96 edicoes do
corpus, exatamente 100 textos sobre comer ou
cozinhar: 31 em Carta Capital; 29 em IstoE; 23

em Veja; 17 em Epoca.

As diferencas na politica editorial de cada
veiculo se refletem na abordagem da tematica
sobre comer e cozinhar®®, Carta Capital é a
lnica revista, entre as quatro semanais, que
tem um colunista fixo sobre gastronomia',
Apenas nesta coluna vislumbram-se a andlise
de bons e maus restaurantes e a critica

a cardapios, modos de cozinhar e uso de
ingredientes. Carta Capital também é a tinica
a contemplar o habito alimentar das camadas
mais pobres, embora seja uma abordagem

minoritaria — podemos dizer que é apenas

em Carta Capital que os pobres adquirem o

estatuto de “quem come”.

Epoca é parcimoniosa na indicacio de produtos.
Adquire um tom mais plural, preocupado com

o meio ambiente e o futuro da humanidade. E

a revista que procura compreender, social e
psicologicamente, tendéncias de comportamento,
buscando uma problematizagao sobre os atos de

comer e cozinhar.

Veja e IstoE exercitam uma vocacgdo de servigo,
embora de modos diversos. Veja faz avaliacoes
de produtos e constréi guias sobre o que é bom
e 0 que é ruim consumir. /stoE divide-se entre
0 consumo e os guias de nutricdo. E a revista
que mais indica novidades em utensilios

para quem cozinha e a que mais contempla

a dietética em seus textos. Dedica-se aos

chefs e incorpora um discurso cientifico para

justificar suas pautas sobre nutricdo. Ambas

Um estudo mais abrangente podera dizer o quanto tais diferencas se refletem na cobertura de outras teméticas e como,
a partir desta analise, se pode compreender o leitor imaginado de cada revista. Esse € um dos objetivos da pesquisa que

desenvolvemos com apoio do CNPq.

0 colunista Marcio Alemao.
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as revistas assumem um tom normativo e

estimulam o consumo.

Todas as revistas trabalham com parametros

do bem viver. Evidentemente nio é possivel
analisar, no ambito deste artigo, todas as
questdes que mereceriam ser colocadas em
relevo sobre as atividades de comer e cozinhar.
Por opc¢ao pragmatica, derivada da observacio de
recorréncias e do que buscamos evidenciar aqui,
passamos a analisar a construcao de referenciais
de contemporaneidade. A vida cotidiana expressa
pelas revistas indica que viver de acordo com
seu tempo é: 1) preocupar-se com a boa forma
fisica e a qualidade dos nutrientes; 2) consumir
utensilios inovadores; 3) apreciar experiéncias
gastronomicas, reconhecendo e seguindo o saber
especializado dos chefs; 4) conhecer os codigos
normativos dos espacos publicos; 5) defender a
auto-sustentabilidade; 6) enquadrar a escassez de

alimentos na perspectiva governamental.

0 comensal representado pelas revistas semanais
estd preocupado com a boa forma fisica e a
qualidade dos nutrientes. Estar acima do peso
ideal é razao de grande parte das pautas. Veja
estd interessada em contar calorias®®, indicando
o0 que deve ser evitado. IstoE segue na mesma

direcdo: sdo vérias as reportagens que abordam
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dietas para emagrecer, o equilibrio de nutrientes
para emagrecer com satde, a forma de preparo
dos alimentos e a andlise da eficicia de produtos
diet. Veja e IstoE constroem, deste modo, um
importante referencial sobre a individualidade
moderna. Para E’poca e Carta Capital, a
angulacao é diferente. Kpoca nio trata da
obesidade nas 24 edi¢des'. No que diz respeito

a dietética, prefere uma abordagem socioldgica
sobre o futuro!'” e uma abordagem cientifica sobre
os alimentos, relacionando-os a satide. Carta
Capital trata da obesidade apenas uma vez,

compilando pesquisas cientificas.

Os nutrientes estio presentes em pautas de

Veja, IstoE a Carta Capital. Em uma perspectiva
cientifica, eles sdo associados a inteligéncia,

a consciéncia do sujeito, a influéncia da
alimentacao da mae sobre o sexo do bebé e a
perspectiva de um futuro em que os alimentos
poderao ser materializados em cdpsulas. Os bons
hébitos alimentares relacionam-se a refeicio
compartilhada, em uma familia bem estruturada,
e 0s maus habitos estdo representados na

privacdo do regime alimentar das modelos.

E contemporaneo possuir uma cozinha equipada
com utensilios inovadores, as vezes sofisticados

exatamente por unir tecnologia moderna e design

De lanches, doces, bolos light e saladas. Também aprova os sites da Internet que ajudam a controlar dietas hipocaldricas e

aborda o habito das noivas que fazem regime.

Evidentemente pode ser um desvio da amostragem. Mas, tomando por comparagéo a forte presenca do tema em Veja
e IstoF, é possivel afirmar que a obesidade ou a forma fisica ndo interessam tanto ao leitor imaginado de Epoca quanto

supostamente interessam aos leitores das duas citadas.

Um futuro talvez vegetariano.
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vintage. Os artefatos para bem cozinhar e bem
servir estido presentes nas quatro revistas. Sao
fornos de microondas com cocc¢ao programada,
fogdes quase profissionais, geladeiras que

nio poluem o ambiente, cafeteiras italianas,
adegas climatizadas. Todos caros e de design
moderno, signos de distin¢ao social. H4 um rob6
sommelier e uma colecdo de belos utensilios
para servir: xicaras, canecas, panelas que vao a
mesa e indicam, simbolicamente, a apreensao
privada de um conhecimento publico, tomado
como consensual, do que é viver de acordo com

seu tempo.

Também é contemporaneo apreciar a riqueza da
experimentacio gastronomica'®, reconhecendo

e talvez imitando o saber especializado. Os
cozinheiros de IstoE e Carta Capital sio, de
forma hegemonica, os chefs de cuisine: japoneses,
britanicos, norte-americanos, paulistas e
cearenses. Os chefs fazem comidas em miniatura
e alimentos negros, experimentam e criam
pratos sofisticados que devem ser consumidos
por quem sabe o que € viver bem — e, se nao
sabia, agora as revistas informaram®’. Os chefs
estao presentes nos hospitais da classe alta,
gerando a gastronomia hospitalar. A abordagem

histérica, com recorte pitoresco, surge nos
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habitos da monarquia portuguesa no Brasil.

Na vida privada, ganha relevo a adaptacao de
estrangeiros a culindria regional nordestina,
evidenciando a perspectiva multicultural de um

mundo globalizado.

Os codigos normativos do bom atendimento,
nos espacos publicos dos restaurantes
freqiientados pelo homem contemporaneo,
estdo presentes em Carta Capital e E’poca. Os
textos apontam o descaso de garcons ou, por
outro lado, seu espirito invasivo como atitudes
que prejudicam o prazer de uma boa refeicao.
Também se queixam da relacio custo-beneficio
de restaurantes caros que oferecem comida
apenas razodvel, além de ambiente barulhento
e desagradavel. Comer entre desconhecidos

é um ato paradoxalmente piblico e privado,
revelando a dicotomia vivida na atualidade, em
que 0 homem é um pouco piblico e um pouco
privado. Esse paradoxo revela a necessidade
de uma nova ética, embora o jornalismo néo

alcance tal problematizacao.

Perceber o meio ambiente como algo a ser
preservado, adotando a defesa de uma postura
de auto-sustentabilidade, é seguramente uma

perspectiva contemporanea, nunca antes vivida,

Essa vivéncia gastrondmica estd presente nas receitas de peixes de Carta Capital, nas receitas de café de Veja e na
experiéncia de um jornalista da Rede Globo em Epoca — o jornalista que experimenta os exéticos testiculos de bode.

Veja reina sozinha no guia de consumo de alimentos, indicando em suas avaliagbes os alimentos que considera tipicos
da contemporaneidade. A revista avalia a qualidade de salgadinhos, derivados de soja, sucos em pd, chas verdes, bolos light,
sorvetes e sorbets. Os leitores das quatro revistas bebem cha, vinhos de renome e 0s novos vinhos sem rolha, dry martini,

mojito; comem chocolates caros e sorvetes.
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em termos historicos e sociais, no mundo
ocidental urbano. Essa percep¢do ndo existe
para Veja — ainda apegada a sua vocacdo de um
consumo individualizado —, mas estd presente em

todas as demais®.

A preocupacgao com a escassez de alimentos nio
diz respeito, segundo os parametros indicados
pelas revistas, a vida do aqui e agora. IstoF estd
atenta ao preco exorbitante do atum no Japao:
a privacdo estd oceanicamente distante do
leitor que lhe interessa informar. A angulagio
adotada por Veja e E’poca é francamente do
mundo publico, buscando entender a questao
em termos econdmicos globais e o lugar, como
poténcia produtora, que pode ser ocupado pelo
Brasil em um quadro de caréncia alimentar
mundial. A privacdo ndo existe aqui mesmo,

no Brasil que estas revistas poderiam narrar. A
privacao alimentar, rotina didria para tantos,

é representada como distante em termos
geograficos ou temporais: em outro continente
ou no futuro. Carta Capital é a tinica revista
que vai ao problema concreto de quem come
pouco e come mal no Brasil, mostrando a
diferenca que os programas governamentais de
assisténcia fazem na mesa dos excluidos e o que,
afinal, essas pessoas passam a incorporar a seus
regimes alimentares. Também Carta Capital é
a linica revista que noticia a politica solidaria
do governo de enviar alimentos a regioes

conflagradas, como o Haiti.
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4 Conclusao

Comer e cozinhar sdo atividades da vida cotidiana
que simbolizam a inscricdo em uma cultura e
constituem uma pratica social a ser observada.
0 jornalismo, como um discurso regido pela
pluralidade, deveria tomar este campo de
significados segundo perspectivas amplas. O

que se percebe nas revistas semanais, porém,
frustra essa expectativa. O homem que come e
cozinha, nas revistas semanais de informacao,

¢ soberanamente de classe média e classe

alta. Os excluidos ndo o sdo apenas em suas
condi¢des concretas: estdo também excluidos da
visibilidade jornalistica. A privacao e a escassez
sao problemas tratados em tese, de forma global,
derivados “naturalmente” do fluxo econdmico de

uma légica jamais questionada.

Quem come o faz por prazer e deve fazé-lo

de modo equilibrado para adquirir os bens

mais valiosos do mundo atual: satide e beleza.
Quem cozinha o faz por prazer, como forma de
expressao criativa. O mundo ptblico da cozinha é
masculino, é o mundo dos ckefs. E contemporaneo
preocupar-se com 0 meio ambiente, ainda que
esta seja uma alimentacao vetada a quem ndo
pode pagar por ela. E contemporaneo viver a
experimentacio gastronomica e substituir os
utensilios ultrapassados por outros, de design
arrojado e de marcas que confiram distin¢ao

social. As comidas e bebidas complementares sio

Carta Capital traz os chefs que usam produtos organicos e bichos verdes (que ndo comem ragéo). Epoca enfoca o
consumo de 4gua e uma comida ecologicamente correta. /stoF fala das hortalicas e dos vinhos organicos.
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as desejaveis, sdo elas que merecem investimento

real dos jornalistas.

Esse jornalismo preserva o homem-particular,
raramente elevando o leitor ao terreno do
humano-genérico. Diz o que é contemporaneo e,
neste dizer, define o que é correto e verdadeiro.
O que é correto e verdadeiro, contudo, esta
baseado no carater efémero das motivagoes,
bem ao gosto de uma vida cotidiana que se
concretiza no apelo ao prazer individual. E um
jornalismo ultrageneralizador e materializado
por tipificacdes nitidamente de classe. Também
cria novos esquemas tipificadores, a cada vez que
diz o que é o bem viver contemporaneo. Neste
processo, afirma o que é desejavel, cria normas
e parametros. Especialmente, € um jornalismo
voltado ao consumo e 2 manutencdo de uma

determinada ordem social.

E um jornalismo que se pauta pela vida cotidiana
de seus leitores — certamente distantes da
exclusao social —, dizendo-lhes como devem agir
ou, pelo menos, como devem se imaginar agindo
em um mundo contemporaneo. O questionamento
que surge aqui nao é, evidentemente, este. O
questionamento que surge é sobre o cardter de
um jornalismo que oferece o presente social,
dizendo como ¢ este mundo em que vivemos.
Sendo o jornalista um observador do notével,

e estando a notabilidade definida a partir

dos supostos interesses dos leitores, este é
expressamente um jornalismo que afirma o que

nao é relevante saber. O silenciamento sobre
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determinadas praticas sociais do presente

acaba por definir o que se sabe sobre o mundo.

A exclusio pela linguagem, a ndo-nomeacao e a
invisibilidade sao as estratégias discursivas que
configuram o jornalismo. Viver de acordo com seu

tempo € viver neste silenciamento.
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Journalism and everyday life:
the contemporary eating and
cooking at weekly magazines
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Periodismo y vida cotidiana:
comer y cocinar contemporaneos
en las revistas semanales

Abstract

This article discusses the connection between
journalism and everyday life. It investigates the
meanings of eating and cooking constructed by four
Brazilian weekly magazines: Vzja, IstoE, Epoca and
Carta Capital. We consider journalism as a normative
discourse of social practices and we analyze texts

of 96 magazines issues, trying to comprehend the
patterns used by journalism in order to construct the
meanings of being contemporary.

Keywords
Journalism. Everyday life. Contemporaneousness.
Gastronomy. Magazine.

28 de agosto de 2008

Resumen

Este articulo trata de la relacién entre periodismo y
vida cotidiana, investigando los sentidos atribuidos
a las actividades de comer y cocinar en cuatro
revistas semanales brasilefias: Veja, Epoca, IstoF y
Carta Capital. Considerando el periodismo como
un discurso orientador de las practicas sociales, el
articulo analiza textos publicados en 96 ediciones
de las revistas y busca comprender los parametros
utilizados por el periodismo para recriar lo que es

ser contempordneo.

Palabras clave
Periodismo. Vida cotidiana. Contemporaneidad.
Gastronomia. Revista.

11 de novembro de 2008
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